Af hverju er alltaf demt 4 unga leikmanninn?
Kristinn Oskarsson fjallar um démgaeslu

Eg vil byrja & ad pakka fyrir einstaklega jakvaed vidbrogd vid fyrri pistlum minum hérna &
karfan.is. [ sidustu viku fjalladi ég um hagnadarregluna en i pessar viku langar mig ad velta
fyrir mér gildi reynslu, baedi hja leikménnum og domurum.

bpegar ég hof ad daema i efstu deild karla fyrir 20 arum var stadan ekki svo 6élik pvi sem nu er.
Erlendir leikmenn voru pa bannadir og islenskir leikmenn pvi allsradandi. islenskir leikmenn
eru i dag i forgrunni og ungir leikmenn fa fyrr og fleiri taekifaeri en adur. [ dag er pad meira
ad segja svo ad menn sem setid hafa a bekknum jafnvel i draradir eru farnir ad leika nokkud
stér hlutverk. Einhverjir segja eflaust ad petta sé skyrt deemi um ad deildin sé veikari en
adur, en ég sé i pessu mikil taekifeeri. bad sem er pé klarlega mjog olikt er ad fyrir 20 arum
voru nyju démararnir sérlega ungir. Reynsluminni démararnir i efstu deild karla eru nina ca
10 drum eldri en fyrir 20 arum , en umfjoéllun um pessa hluti bida seinni tima.

[ 4r er sem sagt, mun meira af ungum leikménnum ad spila en 4dur. Eg sem gamall
ibréttakennari, barna- og unglingapjélfari og fadir unglings, hef mjég gaman af pessu. Eg hef
alltaf treyst ungu félki og met mikils pa sem gefa ungu félki teekifeeri. En fa ungu
leikmennirnir somu medferd og hinir eldri?
Hver kannast ekki vid hugtakid , rookie foul“ ? Eg hef velt pessu fyrir mér og hef komist ad {
hugtakinu felast tvaer merkingar. Su fyrri ad démurum finnist audveldara ad deema 4
nylidana fremur en pa eldri og noti pa gjarnan sem skalkaskjél i erfidum adstaedum. Hin
merkingin er ad nylidar falli i gildrur og brjoti , klaufalega“ af sér, eitthvad sem eldri leikmenn
hafa gengid i gegnum og gera ekki lengur.

NU hugsa einhverijir, ,démarar vidurkenna aldrei neitt!“ og kanski er eitthvad til i pvi. Eg
2tladi hins vegar ad segja ad rookie-foul er eflaust einhver blanda af bAdum merkingum.
Ddmarar eru misreyndir en allir eru peir mannlegir. Pad getur verid paegilegt ad taka
akvordun sem madur geriri sér grein fyrir ad verdur minna métmeelt en ella. A pad baedi vid
um unga leikmenn, stjéornur og ymsar adstaedur.

N&nast allan minn feril var Teitur hetjan. Eg hafdi sérstaka unun af pvi ad daema hja honum.
Eg hef i seinni tid velt pvi fyrir mér af hverju? bad var ekki af pvi ad pad veeri audvelt fyrir
mig ad deema hja honum og Njardvik, pad var ekki fyrir pad ad ég veeri i sérstokum tengslum
vid hann, eda ad mér likadi sérlega vel eda illa vid hann sem persénu. Nidurstada min er ad
ég virti hann fyrir getu sina, keppnisskap og persénuleika. Getur verid ad virding min fyrir
honum hafi haft ahrif 8 ddmgaeslu mina gagnvart honum? bad verda audvitad adrir ad
deema um, en laerdémurinn er ad vera medvitadur um ad démarar purfa ad hunsa
tilfinningar og leggja kalt mat & hverja stédu fyrir sig. Eg tel ad reyndari démarar eigi
audveldara med petta en peir sem eru reynsluminni.

Getur verid ad reynslumeiri leikmenn hafi breytt leikstil sinum og séu utsjénasamari? Getur
verid ad reynslumeiri leikmenn ndi ad fela brot sin fyrir ddmaranum. Getur verid ad
reynslumeiri leikmenn pekki inna hvern og einn démara og viti hvad ma hvenaer og hja
hverjum? Getur verid ad reynslumeiri leikmenn setji meira a svid en démarar og



reynsluminni leikmenn gera sér grein fyrir? Hvad gerir reynslumikill leikmadur pegar ungur
nylidi geetir hans? Eg tel mig vita svérin en skil spurningarnar eftir fyrir ykkur lesendur gédir.

pad er eflaust til ad démarar deemi frekar & ungu leikmennina. Eg trui pvi hins vegar ad oftar
en ekki brjoti ungu leikmennirnir frekar reglurnar soékum dkafa og reynsluleysis. Eflaust eiga
badar skyringar vid, pvi ddmararnir eru mannlegir eftir allt.

Samanekt:

Pad eru fleiri ungir leikmenn i deildinni en adur

Reyndari leikmenn eru kldkari en peir 6reyndu.

Démarar purfa ad vera medvitadir um tilfinningar sinar og halda peim utanvid
akvardanatoku.
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